
animations
pour les + de 60 ans

Les vendredis 20/02, 
27/02, 06/03 et 13/03 C’était mieux avant

Un atelier ludique et pratique permettant 
d’évoquer souvenirs, expériences de vie et 
réflexions sur l’avenir. Animé par un psychologue 
qui pourra répondre aux questions des 
participants.

de 10h à 12h  
salle des capucins

Atelier Numérique

Un atelier numérique pour prendre en main l’outil 
informatique, apprendre à naviguer en ligne, 
gérer ses démarches et gagner en autonomie 
dans son usage du numérique. Engagement sur 
les 8 séances.

Atelier complet jusqu’au 6 février  
liste d’attente disponible

les vendredis  

actualisation du codeLes jeudis 09/04, 
28/05, 04/06 et11/06

14h30  
Espace montission ( petite salle )

Une séance d’actualisation du code, suivie de trois 
ateliers distincts. Ces séances permettent de revoir 
les règles, les nouveaux aménagements et les bons 
comportements à adopter.

DE SEPTEMBRE à JUIN



tous les mardis 
(hors vacances scolaires)

Un temps d’activité physique pensé pour tous, avec 
des exercices simples et adaptés aux capacités 
de chacun. L’atelier de sport adapté permet de 
rester en mouvement, de renforcer son équilibre 
et de préserver sa vitalité, dans une dynamique 
encourageante et accessible.

atelier de sport adapté mercredi 21 janvierAprès-midi Galette

Accompagnés de bénévoles, les personnes 
concernées sont conduites de leur domicile 
à Intermarché pour faire leurs courses, puis 
raccompagnées.

Aide aux courses

le matin
rendez-vous au domicile

Les 1e et 3es 
vendredis du mois 29 janvier 12/19/26 

février

Les jeudis

De 10h à 12H
salle des capucins

Un atelier pour mieux comprendre le rôle 
d’aidant et découvrir les ressources disponibles. 
En partenariat avec Brain Up, il propose un 
temps d’échanges et de conseils dans un cadre 
bienveillant.

Être aidant, être aidé

Un atelier mémoire rythmé par des exercices 
ludiques pour stimuler ses capacités tout en 
passant un moment convivial. PEPS Eurêka propose 
des séances hebdomadaires sur 10 semaines pour 
entretenir sa mémoire et sa concentration dans 
une ambiance dynamique et bienveillante.

de 14h à 16h30 
salle des capucins

Atelier mémoire PEP’S Eurêka
Tous les mardis

à partir du 20 janvier
(hors vacances scolaires)

de 15h à 17h30
gymnase Marie-Amélie LE FUR

au village sportif

Un après-midi convivial et festif autour de la 
traditionnelle galette des rois. 

L’occasion de se retrouver dans une atmosphère 
chaleureuse, de partager un moment agréable 
et de déguster la galette ensemble.

mardi 10 févrierrépétition du Quatuor d’Orléans

10h30
espace scénique Montission

Ce temps d’écoute et d’échanges permettra de 
découvrir le talent des musiciens, avec une 
présentation des instruments et des œuvres 
interprétées.

De 10h30 à 11h30
Gymnase de l’armandière


