Un atelier ludique et pratique permettant AN I MA I IONS

d'évoquer souvenirs, expériences de vie et

réflexions sur l'avenir. Animé par un psychologue PUUR LES <+ DE 60 ANS
qui pourra répondre aux questions des
2 ) ‘

participants. Brain@

DE 10H A 12H
SALLE DES CAPUCINS

Un atelier numérique pour prendre en main I'outil
B informatique, apprendre a naviguer en I|gn§, VI
Action® gérer ses démarches et gagner en autonomie
dans son usage du numérique. Engagement sur |

Carsat & les 8 séances.

ATELIER COMPLET JUSQU'AU 6 FEVRIER
LISTE D'ATTENTE DISPONIBLE

Une séance d'actualisation du code, suivie de trois
ateliers distincts. Ces séances permettent de revoir VILLE DE TEL -023866 18 34

les régles, les nouveaux aménagements et les bons M]’mk,gm MAIL : CCAS@SAINTJEANLEBLANC.COM
comportements & adopter. VILLE DE SAINT-JEAN-LE-BLANC

CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
PLACE DE LEGLISE 45650 SAINT-JEAN-LE-BLANC

SUR INSGRIPTION

CCAS - Centre Communal d’Action Sociale

www.saintjeanleblanc.com

OOO

14H30
ESPACE MONTISSION ( PETITE SALLE )




Un temps d'activité physique pensé pour tous, avec
des exercices simples et adaptés aux capacités
de chacun. L'atelier de sport adapté permet de
rester en mouvement, de renforcer son équilibre
et de préserver sa vitalité, dans une dynamique
encourageante et accessible.

DE 10H30 A 11H30

GYMNASE DE LARMANDIERE

Un aprés-midi convivial et festif autour de la
traditionnelle galette des rois.

L'occasion de se retrouver dans une atmospheére
chaleureuse, de partager un moment agréable
et de déguster la galette ensemble.

DE 15H A 17H30

GYMNASE MARIE-AMELIE LE FUR
AU VILLAGE SPORTI

Un atelier pour mieux comprendre le rdle
d'aidant et découvrir les ressources disponibles.
En partenariat avec Brain Up, il propose un

temps d'échanges et de conseils dans un cadre
bienveillant. Brain

Accompagnés de bénévoles, les personnes
concernées sont conduites de leur domicile
a Intermarché pour faire leurs courses, puis
raccompagnées.

DE 10H A 12H
SALLE DES CAPUCINS

LE MATIN
RENDEZ-VOUS AU DOMICILE

Un atelier mémoire rythmé par des exercices

ludiques pour stimuler ses capacités tout en Ce temps d’écoute et d’échanges permettra de
passant un moment convivial. PEPS Euréka propose découvrir le talent des musiciens, avec une
des séances hebdomadaires sur 10 semaines pour santé présentation des instruments et des ceuvres
entretenir sa mémoire et sa concentration dans é:] retraits interprétées.

une ambiance dynamique et bienveillante.

services

DE 14H A 16H30

SALLE DES CAPUCINS ESPACE SCENIQUE MONTISSION




