YAy ATELIER NUMERIQUE
DU 5 DEBEMBRE Un atelier numérique pour prendre en main l'outil
SRS BAZETEEGe/0 Ges démarches ot gagher an actonomie dane son A N I M ATI U N S
¥ E;agggéjrzgnﬂrzﬁplqeieé séances. PUUR I_ES + DE 60 ANS
\ D 14H30 A 16H30 __ INCLUS LE PROGRAMME DE LA SEMAINE BLEUE
. — SALLE DES CAPUCINS ~ Action” Carsa
LGOI {3 ATELIER PEPS EUREKA

LES MARDIS Un atelier mémoire rythmé par des exercices

, S ludiques pour stimuler ses capacités tout en
~ . passant un moment convivial.
Z | Le programme PEPS Euréka propose des séances
- '/ ”~

hebdomadaires sur 10 semaines pour entretenir sa
mémoire et sa concentration dans une ambiance
dynamique et bienveillante.

! % DE 14800 A 16H30 -
Y sk oescarucis

MERCREDI 21 JANVIER GALETTE DES ROIS

/

services
Un rendez-vous chaleureux pour savourer

agréable moment ensemble.
Une belle maniére de débuter I'année dans
la bonne humeur et le partage.

= 171/0) ,
= iy = GYVINASE MARIE-ANELIE LE FUR
7 VILLAGE SPORTIF

T . '
A JRRTILT ) TR ADANT, ETRE AIDE

JANVIER FEVRIER son rble d'aidant, tout en identifiant les

ressources et soutiens disponibles.
. En partenariat avec Brain Up, il offre un MANIFESTATIONS SUR INSCRIPTION :
| temps d'échange, de conseils et de partage TEL: 02 38 66 18 34 : VILLE DE
| d'expériences dans un cadre bienveillant. MAIL - CCAS@SAINTJEANLEBLANC.COM Swint Jean le Blanc

T ‘ VILLE DE SAINT-JEAN-LE-BLANC
o DE 0HOO A 12H00 CENTRE COMMUNAL DACTION SOCIALE

2" SALLE DES CAPUCINS Brai"UP PLACE DE L'EGLISE 45650 SANT-JEAN-LE-BLANG T —




_ TOUS LES MARDIS F LES MARDIS
APARTIR DU 16 SEPTENBRE [t e PAR i A - L ER DE SOPHROLOGIE
(HORS VACANCES SCOLAIRES) tous, avec des exercices simples et adaptés AU 16 DECEMBRE

aux capacités de chacun. SAUF LE 30/09 Un temps pour soi, au cceur d'un atelier qui
invite a la détente, a la respiration et a I'écoute

de son corps.

Dans un cadre apaisant, apprenez a relacher
les tensions et a retrouver un équilibre entre
corps et esprit, en toute sérénité.

L'atelier de sport adapté permet de rester
en mouvement, de renforcer son équilibre
B ct de préserver sa vitalité, dans un cadre
&% cncourageant et accessible.

DE 10H30 A 11H30 -
st . == DE 10H30 A 11H30
GYMNASE DE LARMANDIERE  J5=+ S U SOUS-SOL DE LA SALLE JACKIE ZINSIUS

LES JEUDIS ATELIERS CHAUFFE CITRON beoon SORTIE A LA BELLE DE GRIGNON
DU 18 SEPTEMBRE MEMUIRE ET CULTURE Embarquez pour une sortie a ‘La Belle de

AU 18 DECEMBRE Dans une ambiance conviviale, un moment : : s Grignon’ et découvrez le patrimoine exceptionnel

ludique pour entretenir sa mémoire, stimuler sa - .- de ce hameau du Loiret.

| concentration et faire travailler ses méninges tout  ©_ sam.l o Sl o
en douceur. gale | : Rejoignez les bénévoles passionnés qui font
Un atelier pensé pour allier bien-étre et agilité A% : e revivre I'histoire de la flGte berrichonne, bateau

d'esprit, dans un cadre chaleureux et bienveillant. : BLEPE e . emblematique du XIXe siecle, et partagez un
g [T - aprés-midi convivial et enrichissant.

DE 15H00 A 16H30 ‘ » BMEGW{ ' h Places limitées
LES 18/09 ET 16/10 A L'ORANGERIE Lles | Participation financiére demandée.

@ LES 02/10,06/11,20/11,04/12 ET 18/12
L SAL?E[[]]ECUN[\?IVI[E\ETEDUVIL[L]AGESPI%TIF ° ; DE 13H00 A 18H00

Participation financiére demandée.

La @
Semaine

DEPART DE MONTISSION =oe

PASSERELLE DES AIDANTS

23 Accordez-vous une fois par mois un moment ” MAREHE ET ATEI.IER
SEPTEMBRE OGTUBRE pour souffler et échanger. _ « I.A CHAMBRE DES ERREURS )

25 ]B La Passerelle des Aidants propose des rencontres

NOVEMBRE DECEMBRE conviviales pour soutenir les aidants, et
LIPS 1

Un atelier autour de la prévention des chutes
et des risques dans le logement sera proposé
— sous la forme de la « chambre des erreurs »,

un moment interactif et pédagogique.

Atelier suivi d'une marche.
\ _ 14H00
I5HODA 16H30 - _— %
A L'ORANGERIE DU CHATEAU -

rencontrer des professionnels.

) SALLE DE MONTISSION .
15H: DEPART DE MONTISSION POUR LA MARCHE




